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Mikä on 
ihmemetodi?

• Metodin tarkoituksena on miettiä, millaista elämä on,
kun ihme on tapahtunut, eikä ongelmaa enää ole. 
• Mikä on muuttunut? Mitkä asiat ovat toisin?

• Metodi antaa vapauden keksiä ihan mitä tahansa. Kaikki 
on mahdollista tulevaisuudessa, kun ihme on 
tapahtunut. 
• Millainen se ihmeellinen tulevaisuus olisi?

• Vastaamalla ihme-kysymykseen kuvitellaan olevamme 
jo tulevaisuudessa, katsellaan ympärille ja kerrotaan 
mitä siellä nähdään. Vastaus on kuin hyppy osaksi 
sellaista elokuvaa, jossa ongelmaa ei ole.



Kun ensi yönä menet 
nukkumaan…

Keskellä yötä, syvän unen aikaan hyvä haltija 
saapuu paikalle sinun tietämättäsi ja 
näpäyttää taikasauvaansa, jolloin tapahtuu ihme:​

Kiusaamista ei ole enää olemassa!​

Koska ihme tapahtuu yöllä, sinun nukkuessasi, et tietenkään 
aamulla voi mitenkään tietää, että tämä yöllinen ihme on 
tapahtunut. ​



Kun sitten heräät aamulla…

Mistä tiedät, että ihme on tapahtunut?​

• Mistä ensimmäisenä näet, että ihme on 
tapahtunut?

• Mistä seuraavaksi?

• Mistä muusta näet, että ihme on tapahtunut?

Mikä on erilaista

• kotonasi 

• koulumatkallasi 

• koulussa 

• kaupungissa?

Onko jossakin muualla vielä erilaista?



Mistä muut näkevät, että 
ihme on tapahtunut?

• Mistä vanhempasi / isovanhempasi näkevät sen? ​

• Mistä muut perheesi jäsenet näkevät sen?​

• Mistä koulukaverisi näkevät sen?​

• Millä tavalla he toimivat nyt toisin?​

• Mistä opettaja/ rehtori näkevät sen?​

• Millä tavalla hän toimii nyt toisin?​

• Kuka muu vielä huomaisi, että ihme on tapahtunut? ​

• Millä tavalla hän toimii nyt toisin?



Miltä sinusta tuntuu?

Miltä muutos sinusta itsestäsi tuntuu?​

Miten sinä itse olet muuttunut? ​

Miten oma toimintasi tai käyttäytymisesi 
on muuttunut? ​

Miten arvelet oman muutoksesi 
vaikuttavan muihin ihmisiin?
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